
Kom naar deze gezellige, actieve en informatieve 
middag voor volwassenen en senioren. Wij  
helpen u graag naar een gezonde leefstijl!   
Scan de QR-code voor meer informatie.

dinsdag 12 maart 

14 - 17 uur

MFC De Grous in Stein 

Heerstraat-Centrum 38

Koffie en thee  

staan klaar.

Aanmelden 
Aanmelden is verplicht. Dat kan eenvoudig online via www.ecsplore.nl/aanmelden.  
U kunt ook contact opnemen met Timo Haberland, Combinatiefunctionaris Senioren
T 06 - 81 36 12 81 E timo.haberland@ecsplore.nl

Deelname is gratis

bezoek de vitaliteitsmiddag bij u in de buurt.

BLIJF ACTIEF,  
VITAAL EN GEZOND


