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“Na vier jaar is dat harnas af.
Een fantastisch gevoel"

Hilde Janssen zat drie jaar in de
schuldsanering. Op pagina4en5
vertelt zij hoe dat voor haar was.
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Dat maakt
Stein voor mij Handige regelingen Xﬁﬁififuﬁfﬁe?é' f.',"::uﬁe"

Lang niet iedereen weet

Ssamen s I 1801001578 dat je soms een steuntje in Anderen weten het altijd wel... Jong geleerd is oud

de rug kunt krijgen vanuit hoe onze geldzaken ervoor staan. gedaan. Lees op
golg d ko men de overheid. We zetten Door vooroordelen wordt het praten pagina 7 hoe je al

ze voor je op een rij op over geldzorgen niet makkelijker. vroeg kunt leren met

pagina 11. Lees het op pagina 6. geld om te gaan.

Gemeente Stein




WETHOUDER OVER

Speciale
editie

van de
Maaskentjer

Deze extra editie van de Maaskentjer

is bedoeld om jou op weg te helpen bij
vragen over geld. Hij is gemaakt voor en
door inwoners.

Met informatie over regelingen, slim
omgaan met je geld, geld besparen én
waar je terecht kunt als je hulp nodig hebt.
Maar soms is het ook gewoon fijn om de
verhalen van anderen te lezen. Om te lezen
dat je niet de enige bent met geldzorgen!

Bewaar ‘m goed. Ook als je geen
geldzorgen hebt, kan deze krant
handig zijn voor jezelf of een ander.
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Wethouder Frank Dassen

‘\

—

Rondkomen:
geen fluitje
van een cent!

Het leven is een stuk duurder geworden. Dat weten en
merken we allemaal. Onverwachte uitgaven, een laag
inkomen, je baan verliezen, een scheiding, hoge kosten
voor energie en de boodschappen, voor het eerst op
jezelf gaan wonen: het zijn allemaal redenen waardoor
het lastiger is om rond te komen.

Wist je dat 76% van de Steindenaren het vergeleken met vorig
jaar lastiger vindt om alles te kunnen blijven betalen? En dat 91%
van de Steindenaren bezuinigt? Bijna 2000 inwoners in onze
gemeente vulden een vragenlijst in over rondkomen met geld.
Nu weten we hoe het met jullie gaat en waar we als gemeente
bij kunnen helpen. Bedankt voor jullie waardevolle antwoorden!

Praten over geldzorgen helpt
Geld, ik zou graag zien dat we daar met elkaar gewoon over
durven te praten. Uit de vragenlijst blijkt namelijk dat veel
inwoners geen hulp durven te vragen bij geldzorgen. Ook weten
veel inwoners niet met wie ze over hun geldzorgen kunnen
praten. Toch kan het een hele opluchting zijn als iemand die
jij vertrouwt met je mee kijkt. Want geen grip hebben op je
geld maakt je ongelukkig en onrustig. Misschien weet je wel
als geen ander hoe dat voelt. Je kunt ook je verhaal doen bij
iemand die wat verder van je af staat. Lees dan vooral verder
in deze Maaskentjer. Wij vertellen je graag waarmee we je
kunnen helpen.

Het kan iedereen overkomen

Geldzorgen zijn vaak niet je eigen schuld. Het kan iedereen
overkomen en is niets om je voor te schamen. Als wethouder
vind ik het belangrijk dat het jullie financieel goed gaat. Dat
jullie bij problemen weten waar je terecht kunt én dat jullie
niet met jullie zorgen over geld blijven zitten. Het is aan ons
allemaal om gewoon te durven praten over geld, geldzorgen en
oplossingen. Hoe mooi is het als wij samen bij mensen in onze
omgeving de schaamte kunnen wegnemen, naar ze luisteren en
hulp proberen te bieden. Bedankt daarvoor!



ledereen gaat anders om met geld. Wil jij weten wat voor geldtype jij bent? Doe de test!
Zet een rondje om de letter bij de uitspraak die het beste bij jou past. A, B of C?

A Benikblut.

B Heb ik een bedrag gespaard en zet ik het geld dat ik over heb op mijn spaarrekening.

C Heb ik meestal wel wat geld over. Dat zet ik op mijn spaarrekening.

A Die moet ik hebben! Ik koop ‘'m meteen.

B Mooihoor, maar ik heb al genoeg broeken. Dat geld kan ik beter sparen.

C Ik kijk hoe duur hij is en check of ik het kan betalen. Is de broek minimaal een 8? Dan koop ik ‘'m. Anders niet.
A Geen idee wat erop staat. Wel check ik soms mijn saldo voordat ik afreken. Ik wil geen piepend pinapparaat.
B Check ik bijna elke dag. Ik houd een huishoudboekje bij waarin precies staat hoeveel ik uitgeef.

Hierdoor geef ik nooit teveel uit en kan ik genoeg sparen.
C Houdikin de gaten, maar ik kijk er niet elke dag naar. [k weet ongeveer hoeveel ik te besteden heb
en pas daar mijn uitgaven op aan. lk wil ook graag nog wat sparen.

A |k geef alles uit aan leuke dingen!

Ik zet het op mijn spaarrekening.
C |k koop iets leuks dat ik toch nodig heb en zet de rest op mijn spaarrekening.

Ik neem nooit lunch mee. lk ga altijd naar het bedrijfsrestaurant.
Ik neem mijn lunch altijd van thuis mee.

N w >

Op dinsdag ga ik naar de kantine. Dan hebben ze altijd een lekkere ‘special’. Andere dagen neem ik lunch van thuis mee.

Om welke letter heb jij het vaakst een rondje gezet?

O
O

A. Steinse geldtrekker

Jij laat de flappen lekker wapperen.
Als je iets leuks ziet, koop je het.
Zonder na te denken of je het geld

er wel voor hebt. Het komt dan ook
regelmatig voor dat je helemaal blut
bent. Of dat je geld moet lenen.
Sparen? Dat is een vies woord voor
jou. Je leeft maar één keer. Maar als
jij in één keer veel geld moet uitgeven
of betalen, dan lukt dat niet. Probeer
daarom de komende tijd geen geld uit
te geven dat je niet hebt. Koop geen
spullen op afbetaling en leen geen
geld van anderen. Misschien houd je
dan wel wat geld over. Zet dat op je
spaarrekening en bouw een buffer op
voor als je het geld écht nodig hebt.
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B. Steinse spaarder

Geld uitgeven? Dat doe jij het liefst
zo min mogelijk. Je zet het liever op je
spaarrekening. Je bent heel bewust
met je geldzaken bezig. Je geeft je
geld niet uit aan onzin en weet wat

er binnenkomt er uitgaat. Je komt
nooit geld te kort en weet precies
hoe je geldzaken ervoor staan. Als

jij een financiéle tegenslag hebt, kun
je dat waarschijnlijk met je spaargeld
oplossen. Super! Vergeet je niet om
ook te genieten van het leven? Een
keer wat eten of drinken met vrienden
of een uitstapje, is hartstikke gezellig.
Of een keer iets voor jezelf kopen
waar je écht gelukkig van wordt, is
ook helemaal prima.
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C. Steinse geldtopper

Jij hebt een perfecte balans tussen
geld uitgeven en sparen. Je hebt
oog voor mooie spullen en geniet
van uitstapjes. Daar kun je ook best
wat geld aan uitgeven. Maar nooit
meer dan dat je hebt. Roodstaan
doe je niet. Het geld dat je aan het
eind van de maand overhoudt zet
je op je spaarrekening. Probeer de
komende maanden een vast bedrag
naar je spaarrekening over te
maken. Maak het geld meteen over
als het binnenkomt. Zo kun je voor
een doel sparen of juist voor een
buffer als je onverwachte uitgaven
hebt. Houd jij nu ook aan het einde
van de maand nog geld over?
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Hilde Janssen en Bikkel
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"Mijn eigen keuzes

kunnen maken,
dat maakt mij
een rijk mens"

Ook in deze speciale editie
van de Maaskentjer staat
een trotse inwoner van
Stein centraal. Dit keer

is het de beurt aan Hilde
Janssen (66). Na drie jaar
in de schuldsanering deelt
zij als ervaringsdeskundige
graag haar verhaal om
anderen te inspireren.

"Schulden hebben is niet iets om je voor te schamen. Het kan
iedereen overkomen. Bij mij was de oorzaak het faillissement
van de brasserie die ik runde. |k moest opeens met een stuk
minder geld rondkomen. Direct heb ik mijzelf op een streng
financieel rantsoen gezet. lk keek naar wat strikt noodzakelijke
vaste lasten waren. En wat overbleef deelde ik door vijf. Zo wist
ik wat ik per week mocht uitgeven en hield ik een beetje over
om te sparen. De curator die ik kreeg toegewezen na mijn
faillissement zette mij op het pad van de schuldhulpverlening.
Met een urgentieverklaring vond ik gelukkig snel een andere
woning. Na een traject van vier jaar ben ik sinds december
vorig jaar uit de schulden. Het is alsof je lang in een strak harnas
hebt gezeten. Ineens is dat harnas af. Een fantastisch gevoel."

Gezondheid

Wat is Hildes advies voor mensen die in de financiéle
problemen raken? "De eerste stap is dat je erover gaat praten.
Het liefst met professionals, bijvoorbeeld van de gemeente.
Zij hebben de kennis en kunde om je te helpen. Hoe eerder je
erbij bent, hoe beter. Door die professionele hulp had ik mijn
geldzaken redelijk snel op orde, maar met mijn gezondheid
ging het minder goed. lk raakte overspannen en was vaak
ziek. Soms had ik niet eens de energie om op te staan. Via de
huisarts kwam ik terecht bij een psycholoog. Dat is ook iets wat
ik zeker wil meegeven: kijk niet alleen naar de cijfers, maar heb
ook aandacht voor je gezondheid. Negeer de signalen van je
lichaam niet.

Kleine overwinningen

"De psycholoog hielp me om me op het positieve te
richten, om de kleine overwinningen te gaan zien.

Als alle luxe wegvalt moet je het doen met wat je hebt.

Ik realiseerde me: ik heb een huis, ik heb een hondje en

ik kan lopen. Er ging op dat moment een knop bij me om.

Ik begon met wandelen. Eerst korte stukjes en daarna
steeds verder. |k ontdekte de mooie plekken in onze
gemeente: het Patersbos, het Steinerbos, het Kasteelpark,
de Maas en het kanaal. Ik ben gaan genieten van de rust, de
uitzichten. Een thermoskan thee en een broodje in de tas en
gewoon lopen. Nog steeds vind ik het heerlijk. Mijn hondje
Bikkel is mijn beste therapeut, zeg ik altijd. Een hond zorgt
voor structuur in een dag en dwingt je naar buiten te gaan
en te bewegen. Bovendien is hijj altijd vrolijk en blij om me
te zien."

Rijkdom

"Je oude leven loslaten en nieuwe gewoontes opbouwen is
misschien wel het moeilijkste aspect. Dat gebeurt zeker niet
van de een op de andere dag. Het is een proces van zoeken,
voelen, proberen, terugvallen en weer doorgaan. Totdat je
iets vindt wat bij je past, waar je energie van krijgt. Nu ik dit
heb doorstaan voel ik me een rijk mens. Ik kijk terug op een
zware, maar ook een hele vruchtbare tijd. Ik heb houvast
gevonden in mijzelf. Ik loop mijn eigen tempo en maak mijn
eigen keuzes. Die rijkdom pakt niemand mij meer af."

Bekijk alle interviews met onze ambassadeurs op

www.datmaaktsteinvoormij.nl

5 . de Maaskentjer
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Vooroordelen... en de werkelijkheid

Anderen weten het altijd wel... hoe onze geldzaken ervoor
staan. Door vooroordelen wordt het praten over geldzorgen niet
makkelijker. De schaamte neemt eerder toe. Uit ons onderzoek
bleek dat bijna 40% zich schaamt om over geldzorgen te praten.

Dorien van Oorschot weet dit als geen ander. Ze is
schuldhulpverlener bij de Gemeente Stein en ziet dagelijks
hoe moeilijk het is voor mensen om te praten over hun
geldzorgen. Toch ziet ze een lichtpuntje: "Een nadeel heeft

soms ook een voordeel. De prijsstijgingen zorgen ervoor Kijk die bak van mij, dat kan
dat het aantal huishoudens met geldzorgen is toegenomen.

echt niet naast dat oude wrak
van jou!’ Ik lachte het weg,
mensen zelf ligt. Dat maakt het gelukkig voor iedereen makkelijker om maar ik voelde me vernederd.
over geldzorgen te praten." Het was net alsof mijn spullen
niet goed genoeg waren en
alsof ik minder was dan hem.

Praten over problemen met geld kan nu wel. Dat komt vooral
omdat we nu te maken hebben met een oorzaak die buiten

Wat geeft dat nou als
het schoolkamp €100
kost. Als de kinderen
het maar leuk hebben!

Waarom heb je iedere
dag dezelfde kleren
aan. Kun je geen andere
kleren betalen ofzo?

Ze adviseerden mij om iedere Waarom kom je bij mij om
maand €5,- opzij te zetten zodat brood vragen voor je kinderen?
ik over een tijdje wel mee kan Je krijgt toch uitkering? wat
gaan lunchen. Alsof uit lunchen doe je dan met je geld als je dat
voor mij prioriteit heeft, als ik nog niet eens kunt betalen?

nog geen geld heb voor een
dagelijkse warme maaltijd!

Als hij te weinig geld
heeft, waarom heeft hij
dan wel 3 honden. Breng
die dan weg. Dan bespaar
je toch ook?

Mijn kind kan niet naar
kinderfeestjes omdat ik geen
cadeautje kan betalen. Elke keer
een smoesje verzinnen om eronder

bewust van als je een oordeel klaar hebt. Of een oplossing denkt littelkomen:hict ho.eft tochifuct
te hebben. Vraag liever of iemand er al eens over nagedacht veel te kosten hoor je dan, maar

heeft, in plaats van een oplossing op te leggen. Zo laat je de elke extra euro kan ik niet missen.
ander in zijn/haar waarde. Zien dat iemand het moeilijk heeft en

een luisterend oor bieden, dat is eigenlijk al genoeg.

Als je zelf niet in die situatie zit, weet je vaak niet hoe het
écht is om strenge keuzes te moeten maken. Wees je daar

6 . de Maaskentjer



Jong geleerd is oud gedaan!

Een kindje op komst?

Leren omgaan met geld, begint al heel vroeg. Eigenlijk al voor de
geboorte. Als ouders alle veranderingen op een rijtje zetten voor
het kindje dat eraan komt, zijn ze goed voorbereid. Ze weten dan
wat er op hen af komt en kunnen daar rekening mee houden.

"Toen ik zwanger was van ons eerste kind ging ik op zoek

naar een geschikte kinderopvang. Toen ik ze met elkaar ging
vergelijken, bleek er soms honderden euro’s per maand verschil
in te zitten!" - Nadien Meyer (33)

"Mijn man en ik zijn allebei minder gaan werken toen ons eerste
kindje werd geboren. We rekenden uit hoeveel minder geld er
binnen zou komen. Deze inkomsten krijgen we nu binnen via

de kinderbijslag en via betaald ouderschapsverlof van onze
werkgever. Zo hebben we allemaal meer rust in huis. En dat

is niet alleen goed voor onze kleine, maar ook voor ons als
jonge ouders." - Karin Van Osch (27)

"Papa er zit een
centje in je oor

Opvoeden met geld

Een kind kun je spelenderwijs leren omgaan met geld.

Hieronder lees je enkele tips voor kinderen bij de verschillende leeftijden.

Tips voor kinderen tot 6 jaar
¢ Gooide spaarpot om.

* Maak stapeltjes van dezelfde munten en tel samen de aantallen.
* Laatje kind zelf betalen in de winkel. Zo ontdekt het dat geld een ruilmiddel is.

Tips voor kinderen van 6 tot 9 jaar

¢ Start met het geven van zakgeld om ze zelf keuzes te leren maken. Koop ik iets nu of spaar ik door?
e Doe raadspelletjes met ze tijdens het ontbijt: ‘Wat kost dit pak melk?’

of ‘Wat is duurder: kaas of hagelslag?".

Tips voor kinderen van 10 tot 12 jaar

e Start met een eigen betaalrekening met pinpas en bankierenapp.

Zo leert je kind ook omgaan met digitaal geld.

Ouders zijn
een voorbeeld
voor hun kinderen

"Vaak volgen kinderen het gedrag van hun ouders, zeker
op jonge leeftijd. Als ouders goed met geld omgaan,

is de kans groot dat de kinderen dat ook gaan doen,"
Tim Smeets, projectleider ‘Opgroeien in een Kansrijke
Omgeving’ (OKO) bij de Gemeente Stein.

Tim: "We kijken ook naar de omgeving van een kind.

Als deze omgeving ‘in orde’ is, kan het kind zich op een
gezonde manier ontwikkelen. De omgeving bestaat uit
het gezin, school, vrienden/kennissen en hun vrije tijd.
OKO is een project dat zich op de lange(re) termijn richt

en komt uit [Jsland. In dat land zijn in 20 jaar tijd grote
successen geboekt met jongeren. In Stein gaan we voor
soortgelijke resultaten op allerlei vlakken. Simpelweg door
de omgeving van kinderen zo kansrijk mogelijk te maken."

Kijk voor meer informatie over OKO op:
www.gemeentstein.nl/OKO

"Op de website van
het Nibud vonden
we dat 1 euro per

week een goed
bedrag is om te
starten met zakgeld
voor onze zesjarige
dochter. Zo leren
we ons kind zelf om
te gaan met geld."

- Shayana Abun (35)

e Vertel hoe belangrijk het is om je persoonlijke gegevens niet te delen met anderen.

Tips voor kinderen van 13 tot 15 jaar

* Bespreek de verschillende vormen van geldcriminaliteit, zoals geldezels en WhatsApp fraude.
e Bespreek vanaf welke leeftijd je kind een bijbaantje kan zoeken en hoe jullie dit aanpakken.

Hoeveel uur, welke dagen en wat spaar je van het geld dat je krijgt van je baantje?

Tips voor kinderen van 16 tot18 jaar

[=] GFE [l
¢ Gaat je kind zelfstandig op vakantie? Maak samen een begroting van de verwachte uitgaven 7

en maak een planning voor hoe je kind dit bedrag bij elkaar gaat sparen.
e Vertel vooral ook je eigen geldblunders. Die maken we tenslotte allemaal. Toch?!

7 - de Maaskentjer
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KINDEREN EN GELD

"ledereen

verdient

een plek om

zichzelf te

kunnen zijn!"

- Timo (20 jaar)

"Als kind had ik vroeger niet de luxe om
regelmatig leuke activiteiten te doen.
Het was simpelweg te duur. Sterker

nog, een aantal jaar geleden zat ik nog
in de schuldsanering samen met mijn
moeder. Niet omdat we slecht met geld
om gingen, maar door de acties van mijn
vader, waar we geen contact meer mee
hadden. Het was geen gemakkelijke fase
in mijn leven. Maar ik kwam er alleen maar
beter uit!"

"Samen met een vriend zocht ik een

plek voor jongeren waar ze elkaar
kunnen ontmoeten. Waar jongeren
zichzelf kunnen zijn en zelf leuke
activiteiten voor elkaar kunnen opzetten.
Het allerbelangrijkste hierbij: het

mag geen geld kosten!"

Droom werd werkelijkheid

"We organiseren met Jong Elsloo
regelmatig gratis acitiviteiten voor
jongeren in Punt39 in Elsloo. Denk aan
een spellenmiddag, jongerencasino,
bakmiddag, weerwolvenavond en nog
veel meer! Dit doen we volledig met
jongeren die dit vrijwillig willen doen.
Meestal komen de jongeren zelf met
leuke ideeén en helpen we ze hun ideeén
om te zetten naar activiteiten."

. Volg ons op instagram: @jong.elsloo

Contact met Timo?

Lijkt het je ook leuk om een activiteit
te organiseren voor jongeren? Stuur
Timo dan een appje/mailtje of bel hem.
Hij helpt jou graag samen iets leuks

te organiseren!

® © &6 06 06 06 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Contact

Timo Nelissen

064041 16 96
timo.nelissen12@gmail.com

® © ¢ ¢ o o o 0o o o

® © © ¢ 0 o 0 0o o o

® © 6 06 06 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

fijne woonplaats voor iedereen.

Het kindercollege is dit jaar voor het eerst gestart en
bestaat uit vijf Steinse kinderen uit groep 7. Zij denken
mee met de gemeente over een veilige, gezonde en

"Wij vinden het heel
erg om te horen
dat inwoners soms
moeilijk alles kunnen
betalen"

Ook het kersverse kindercollege van de Gemeente
Stein vroegen we wat ze ervan vinden dat alles duurder
wordt. En wat zij als kindercollege zouden willen doen
om inwoners met weinig geld te helpen, zodat er meer
geld overblijft voor andere dingen om te betalen.

Een top 3 met hun idee&n om inwoners met weinig geld te helpen:
1 o Geefdeze inwoners een SteinPas van de gemeente. Een
soort cadeaubon waar ze in onze gemeente mee kunnen

shoppen.

2- Laat ieder gezin in Stein een keer 1 minuut gratis winkelen!

3. Maak sporten voor iedereen in de gemeente Stein gratis.

8 .de Maaskentjer



Waar denk jij aan bij het woord rondkomen? We vroegen
het middelbare scholieren van Groenewald in Stein. Met als
resultaat: prachtige verhalen, wensen, oplossingen

en gedachtespinsels, elk geschreven vanuit de eigen
belevingswereld. Het maken van de gedichten en verhalen
was voor de scholieren een voorproefje op de gastles die
de Gemeente Stein gaat geven over slim omgaan met geld.
Want jong geleerd is oud gedaan!
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SJAR kiest

De SJAR (Steinse Jongeren Adviesraad) koos uit alle gedichten de drie
mooiste. Alle andere bijzondere gedichten komt je in de aankomende
Maaskentjers ook nog tegen.

"Omgaan met geld, je kunt het niet vroeg genoeg leren. We vinden

het goed en belangrijk dat er ook op school aandacht is voor het

thema rondkomen en zijn verrast door het resultaat. Alle ingezonden
gedichten waren stuk voor stuk bijzonder. Drie gedichten gaven ons
echt kippenvel. Deze lees je hieronder. Geldzorgen maken veel emoties
los, ook bij jongeren. Vanuit de SJAR willen we jongeren daarom
oproepen om niet met geldstress te blijven lopen. Het is belangrijk je
zorgen te delen metiemand die je vertrouwt en om hulp te zoeken.
Misschien wil je jouw verhaal wel met ons delen. Met jouw ervaringen
kunnen we andere jongeren helpen. Bijvoorbeeld door de gemeente te
adviseren over hoe ze jongeren met geldzorgen kan bereiken."

De SJAR zet zich in voor jongeren in Stein door de gemeente advies

Elke dag het geld moeten tellen, te geven over activiteiten en thema'’s die jongeren aangaan, zoals

en je kinderen geruststellen. rondkomen, wonen en werk. Motiveren de gedichten jou om je ook in
Het is moeilijk om rond te komen, te zetten voor onderwerpen die jongeren in Stein aangaan? En wil je
maar makkelijk om tekort te komen. met ze meedenken? Kijk dan eens op www.gemeentestein.nl/SJAR.

Elke dag weer leven in armoede,

en niet genoeg hebben om je kinderen te voeden.

Niet genoeg om zonder zorgen te leven,

en amper genoeg om je kinderen een cadeau te geven.
Schoolreisjes niet kunnen betalen, dat is echt balen.

Ik keek om me heen.
Het is moeilijk om met armoede om te gaan, Het was net alsof ik verdween.

en soms denk je: "Wat heb ik mijn kinderen aangedaan?" Ik was zo anders en alleen.

Maar geef niet op. Hoor ik hier wel bij?
Je bent misschien niet rijk aan geld, Wanneer was ik nou voor het laatst echt blij?
maar wel aan het enige wat telt.

Zoveel vragen die ik mezelf moet stellen.
Jurre Smeets, 13 jaar Maar dan denk ik aan m'n moeder

die me niet meer kan verwennen.

Dus mama, het gaat me niet om wat je me geeft.
Maar waar je nu naar toe streeft.

Ik hoef en vraag niks duurs.
Mijn vader, mijn moeder en ik Alleen jouw liefde, dat is het puurst.
Ontwaken elke dag met een snik.

Een laatste stukje kaas Aisha van den Berg, 13 jaar
Is voor vader, die moet naar de baas.

Liever met de auto naar school

Is slecht weer, opnieuw water door mijn zool
Ja helaas, financieel meer dan een dip

Kan niet meer tegen het onbegrip.

Een vriend, een uitje, vakantie of gewoonweg eten
Rondkomen, je moest eens weten

Pien Claessen, 13 jaar

9 .de Maaskentjer
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BUDGETPLAN

Inzicht in je inkomsten en uitgaven

Een vraag van Nina van Rijn:

"Ik houd geen geld
meer over aan het
eind van de maand.
Wat kan ik zelf doen
om inzicht te krijgen
in mijn uitgaven?"

Cristel Ritzen,
budgetbeheerder gemeente
Stein geeft antwoord:

"Een krappe maand maken

we allemaal wel eens mee. Als je
weet waar je jouw geld aan uitgeeft,
krijg je meer grip op je inkomsten en
uitgaven. Het kost je niks, maar geeft
je wel meer duidelijkheid. Wat komt
erin en wat gaat eruit? Zijn jouw
inkomsten en uitgaven wel in balans?
Vul het budgetplan in.
Zo zie je al snel of je maandelijks geld
over houdt of dat je geld tekort komt.
Je kunt daarop actie ondernemen."

Handige
linkjes

¢ De kans is groot dat jij mensen
kent die zich zorgen maken
over geld. Of misschien
maak jij je wel zorgen
om je eigen geldzaken.
Op www.geldfit.nl kun je
testen hoe je financieel fit kunt
blijven of worden. Hulp via
Geldfit.nl is anoniem.

e Wistje dat het Nibud helpt
om inzicht te krijgen in je

inkomsten en uitgaven?
Ook laat het Nibud zien hoe

je het doet in vergelijking met
anderen. Je vindt er ook tips om
goede geldkeuzes te maken.
Kijk op www.nibud.nl

* Voorinformatie over geldzaken
bij veranderingen in het leven,
zoals kinderen krijgen, met
pensioen gaan of een hypotheek
afsluiten, kun je terecht bjj
Wijzer In Geldzaken via:
www.wijzeringeldzaken.nl

Mijn maandbegroting

Netto inkomen

Salaris €
Uitkering (WW/ ZW/ WIA/ Wajong/ PW) €
AOW-uitkering €
Pensioen €
Alimentatie (partner/ kind) €
Kostgeld inwonende(n) €
Tegemoetkoming/ toeslagen

Kinderbijslag €
Kinderopvangtoeslag €
Kindgebonden budget (KGB) €
Huurtoeslag €
Zorgtoeslag €
Heffingskortingen €
Totaal inkomen €

Netto inkomen partner

Salaris €
Uitkering (WW/ ZW/ WIA/ Wajong/ PW) €
AOW-uitkering €
Pensioen €
Alimentatie (partner/ kind) €
Kostgeld inwonende(n) €
Tegemoetkoming/ toeslagen

Kinderbijslag €
Kinderopvangtoeslag €
Kindgebonden budget (KGB) €
Huurtoeslag €
Zorgtoeslag €
Heffingskortingen €
Totaal inkomen partner €

Totaal inkomen samen

Totaal uitgaven

Wat er overblijft

Uitgaven
Vaste uitgaven
Huur/ hypotheek/ kostgeld
Energie (gas/ elektra)
Water
TV/internet/ telefoon
Mobiele telefoonkosten
Gemeentelijke belastingen
Alimentatie
Zorgverzekering
Zorgverzekering
Eigen risico zorgverzekering
Verzekeringen
Aansprakelijkheidsverzekering
Inboedelverzekering
Uitvaartverzekering
Woonverzekeringen (opstal, levens)
Rechtsbijstandverzekering
Auto
Verzekering
Motorrijtuigenbelasting
Brandstof
Afschrijving
Onderhoud
Wisselende uitgaven
Boodschappengeld
Reiskosten
Kleding/ verzorging
Abonnement (krant/ tijdschrift)

Digitaal abonnement (Netflix/ ESPN/
Videoland/ Disney etc.)

Hobby's/ sport
Betaalafspraken
Betalingsregeling
Reserveringen
Onvoorziene uitgaven

Sparen

Inkomen samen €
Uitgaven €
Saldo €

10 . de Maaskentjer




Geldregelingen

Lang niet iedereen weet dat je soms een steuntje in de rug kunt

krijgen vanuit de overheid. Bijvoorbeeld een bijdrage, een vergoeding

of toeslag, kwijtschelding of kosteloze hulp. Het zijn allemaal
mogelijkheden die je kunnen helpen om rond te komen. We hebben

de landelijke én de gemeentelijke regelingen voor je op een rijtje gezet.

Landelijke regelingen

e Zorgtoeslag

e Huurtoeslag

¢ Kinderopvangtoeslag
e Kindgebonden budget

Deze toeslagen kun je aanvragen bij de Belastingdienst via
www.toeslagen.nl. Hier vind je ook meer informatie over
de toeslagen.

e Kinderbijslag kun je aanvragen bij de Sociale Verzekeringsbank
(SVB). Meer informatie lees je op www.svb.nl/kinderbijslag

Vraag je online een toeslag aan of geef je een wijziging
door in bijvoorbeeld je inkomen? En kom je er niet uit?
Neem dan contact op met de Belastingdienst via
0800 05 43 en ga er niet zelf mee 'stoeien’. Medewerkers
van de Belastingdienst helpen je meteen met jouw vraag.
Het goed doorvoeren van jouw aanvraag voorkomt dat je achteraf
veel geld moet terugbetalen. Liever persoonlijk contact? Bijj
de Open Inloop of het formulierencafé helpen ze je ook graag.
Meer informatie vind je op pagina 14 en 15.

Wist je dat...

...de voorwaarden voor het aanvragen
van toeslagen verruimd zijn?

Het kan dus best zijn dat je er nu wel recht op hebt.

® Check of je in aanmerking komt voor toeslagen
via potjescheck2.geldfit.nl

* Maak een proefberekening via

...je huurverlaging kunt krijgen per 1 juli?
Meer informatie vind je op \_/

Een Komt er maandelijks weinig geld binnen?
Heb je (extra) inkomen nodig? Dan kun

Ste u ntje je terecht bij Vidar. Vidar helpt je als je

door jouw situatie lastig een baan kunt

in d e ru g krijgen. Ze bieden ondersteuning bijj

° ° inkomen, het vinden van werk en het
VI a VI d a r ontwikkelen van vaardigheden.

Samen bekijken ze jouw situatie en

de mogelijkheden. Soms is hulp bij

het vinden van een baan een oplossing
en soms het aanvragen van een
uitkering of tegemoetkoming. Kijk op
www.vidar.nl voor meer informatie.

Regelingen bij
de gemeente Stein

Als je moet rondkomen van een laag inkomen,
kun je in aanmerking komen voor een vergoeding voor:

* Zwemlessen, een uitje of zomerkamp (Stichting Leergeld)
e Sportcontributie en sportkleding
(Jeugd- of Volwassenfonds Sport & Cultuur)
e Culturele activiteiten en scouting
(Jeugd- of Volwassenfonds Sport & Cultuur)
e Kleding (Kledingbank Limburg)
e Voedsel (Voedselbank)
e Zorgverzekering met speciale voorwaarden
(www.vgz.nl/limburg)

Op www.gemeentestein.nl/rondkomen vind je een
compleet overzicht van de regelingen en ondersteuning.
Ook lees je hier meer informatie over de voorwaarden en
hoe je er gebruik van kunt maken.

Wist je dat...

...kinderen van 0 t/m 17 jaar een gratis bibliotheek
abonnement kunnen krijgen?

Lees er alles over op
www.bibliotheekdedomijnen.nl.

Of kom langs bij bibliotheek Stein,
Heerstraat Centrum 38 in Stein.

"lk voelde me af en toe net als een kind dat
smeekte om een euro om naar de snoepwinkel
te gaan. Toen ik bij Vidar aanklopte met de
vraag of zij mij konden helpen, viel er een grote
last van mijn schouders. Wat bleek? Ik kwam in
aanmerking voor een financiéle ondersteuning!
Daarmee kwam er rust en werden de
geldzorgen meteen een stuk minder groot.
Had ik maar eerder hulp gezocht!"

- Joost Kempen (47)
vidar.

Werk voorop,
kansan voor
iedaraan.

11 - de Maaskentjer
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DUURZAAMHEID

Energie besparen

Kom je in aanmerking
voor de eenmalige
energietoeslag?

Dan biedt de gemeente
Stein nu een extra
helpende hand om

de energiekosten

te verlagen met

de energiebespaaractie.

Je krijgt dan een energiebox
t.w.v. € 90,- met daarino.a.:

* Radiatorfolie

e Tochtstrippen

e LED-verlichting

e ennogveel meer!

Daarnaast kun je gratis een
adviesgesprek met een energiecoach
inplannen, die ook voor je bekijkt

of je in aanmerking komt voor een
energiezuiniger witgoedapparaat.

Mevrouw Valstar uit Meers heeft
hier dankbaar gebruik van
gemaakt. Na het ontvangen
van de energiebox heef zij een
afspraak met de energiecoach
gemaakt. "Mijn schoondochter
heeft mij hierbij geholpen.
Ik ben de gemeente
heel erg dankbaar dat
zij al deze hulp bieden,"
aldus mevrouw Valstar.

12 - de Maaskentjer

Ga langs bij
het Huis van
de Toekomst

Bij het duurzaamheidsloket in het Huis
van de Toekomst krijg je informatie
over het verduurzamen van huur-

en koopwoningen, subsidies en
duurzaamheidsleningen.

Met deze maatregelen kun je behoorlijk
besparen op je energiekosten. Het Huis van de
Toekomst staat in Nieuwdorp (Crostolostraat
10) en is een initiatief van Zaam Wonen en de
gemeente Stein. Maak gratis en vrijblijvend
een afspraak voor een bezoek en meer
informatie via: info@dubbel-duurzaam.nl of
bel naar 041 - 266 78 23.

Ben je huurder van Zaam Wonen en heb je
vragen over het verduurzamen van jouw
huurwoning? Woensdagmiddag van 14.00 uur
tot 16.00 uur kunnen huurders terecht in het
Huis van de Toekomst tijdens het spreekuur
van Zaam Wonen.

HUIS
VAN DE
TOEKOMST

q
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Gratis witgoed 5
van de gemeente: L handieme
te mooi om waar te zijn? C W ilon marers hepan i woning

Wethouder Gina van Mulken hielp een
handje mee bij het afleveren van het

verduurzamen. Dat we hiermee inwoners

ook financieel een steuntje in de rug kunnen
Oude witgoedapparaten zoals een koelkast of een wasmachine kunnen
veel energie verbruiken. Inwoners die in aanmerking komen voor

geven is natuurlijk helemaal mooi. Het mes
snijdt met deze actie aan twee kanten."
energietoeslag kunnen de hulp van een energiecoach vragen en komen
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mogelijk in aanmerking voor een gratis energiezuinig witgoedapparaat.

De energiecoach van de Gemeente Stein: "lk kom bij mensen thuis en
adviseer hen over mogelijkheden om te besparen. Ook kijk ik of er een
(witgoed)apparaat in huis is dat vervangen kan worden voor een nieuw,
energiezuiniger model. Het kost de inwoners verder niks."

Mevrouw Schepers-Jacobs heeft inmiddels haar nieuwe wasmachine

in ontvangst mogen nemen. Ze vertelt: "Via budgetbeheer van de
gemeente Stein werd ik gewezen op de energiebespaaractie. Het was
voor mij een hoge drempel om contact op te nemen met budgetbeheer
van de gemeente. Maar ik ben ontzettend blij dat ik deze stap genomen
heb. Eerst leek het te mooi om waar te zijn, maar het bezoek van de
energiecoach en mijn nieuwe wasmachine waren helemaal gratis! En ik kan
nu gaan besparen op mijn energierekening."

Wil je meer informatie en weten of je ook

gebruik kunt maken van de energierbespaaractie?

Lees er alles over op: www.gemeentestein.nl/energiebespaaractie.
Liever bellen? Je belt het duurzaamheidsloket via 041 - 266 78 23.

Hulp bij hoge energiekosten

"Het aanvragen van een toeslag is nieuw voor mij. Ik heb een vaste baan, maar sinds de hoge
energiekosten kan ik moeilijk alles betalen. lk betaal twee keer zoveel energiekosten. Ik moet daardoor
keuzes maken in mijn uitgaven, keuzes waar ik eerder nooit voor stond. Met energie besparen alleen
kom ik er niet. Daarom maak ik nu gebruik van een energietoeslag.” - Mevrouw Reezen

Kijk op www.gemeentestein.nl/energietoeslag voor actuele informatie
over extra ondersteuning bij hoge energiekosten.
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Winactie: stuur je "Ik weet niet waar

(be)spaartip in en win! ik moet beginnen
We besparen meer dan ooit. Jij hebt vast ook goed nagedacht m et bes pa re n i

over hoe je meer geld kunt overhouden. Heb jij een geniale
(be)spaartip? Deel deze dan met ons, zodat we elkaar - Esra Abibi

kunnen helpen besparen. Het mag over alles gaan waarmee
je geld bespaart. Denk aan: water, gas, stroom, brandstof,

boodschappen, cadeautjes, woninginrichting etc. Maar ook De energiecoach geeft antwoord:

over hoe je geld spaart of meer geld kunt verdienen. "Het begint al bij het dicht doen van deuren, korter
douchen, lampen uit doen en apparaten niet op
standby laten staan. Deze kleine maatregelen

Elk kwartaal een Winnaar verlagen je energierekening aanzienlijk!"

Mail je bespaartip naar rondkomen@gemeentestein.nl.

Zet in de mail naar ons: '‘Bespaartip’. Deel in de mail Naast deze bespaartips zijn er nog meer maatregelen
naar ons je naam, adres en e-mail. die je energierekening verlagen. Handige tips lees je
Misschien win jij wel een monopolyspel! ook op www.milieucentraal.nl/energie-besparen
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OPEN INLOOP EN VRIJWILLIGERS

66

Open inloop

bij jou

in de wijk

"Samen bespreken we jouw vraag. We kijken
wat nodig is en of we dat op dat moment
kunnen regelen." - Maarten Wehrens van Partners in Welzijn

Bij de open inloop kun je terecht met

vragen over geld, zorg, welzijn, wonen
en het leven in Stein. De gemeente of
een van de andere organisaties, zoals
Partners in Welzijn, MEE Zuid-Limburg
of Steunpunt Mantelzorg helpen jou op

weg met praktische zaken.

"Soms kunnen we meteen een regeling
aanvragen voor extra inkomsten. Het kan
ook nodig zijn we bij jou thuis langskomen

Informatiepunt Digitale Overheid

om jou te helpen met jouw geldzaken.
Of we brengen jou in contact met de
juiste persoon die je verder kan helpen."

"We zorgen zo snel mogelijk voor actie,
ook al duurt een oplossing soms langer.
Snel actie ondernemen is belangrijk.
Mensen met geldzorgen hebben

vaak al veel aan hun hoofd. Door snel
actie te ondernemen, voelen mensen
zich opgelucht.”

en Taalcafé bibliotheek Stein

Wist je dat...

...er bij bibliotheek De Domijnen in
Stein een Informatiepunt Digitale
Overheid is?

En je hier terecht kunt met je vragen
over de overheid en het aanvragen van
een DiglD? Lid zijn van de bibliotheek
is niet nodig en de hulp is gratis.
Binnenlopen kan op vrijdagochtend
tussen 10.00 uur en 12.00 uur,
Heerstraat Centrum 38 in Stein.

Wist je dat...

...je tijdens het taalcafé in

de bibliotheek terecht kunt
met vragen over lezen,
schrijven, rekenen en digitale
vaardigheden?

Ook is er een
ontmoetingsmoment om in
gesprek te gaan met anderen en
te oefenen met taal. Deelnemen
aan het taalcafe is gratis.

14 . de Maaskentjer

Vragen over geld die je bij de open
inloop bij jou in de wijk kunt stellen:
Ik heb hulp nodig bij het aanvragen
van mijn energietoeslag.
Waar moet ik zijn voor meer
informatie over extra inkomen?
Ik weet niet precies hoeveel geld er
binnen komt en hoeveel ik uitgeef.
Hoe krijg ik weer overzicht?
Ik kan geen eten meer betalen.
Hoe kan ik me aanmelden bij
de voedselbank?
Kijk op www.gemeentestein.nl/inloop

voor de locaties en openingstijden van
de open inloop bij jou in de buurt.

Wist je dat...

...je digitaal of persoonlijk hulp kunt krijgen met
vragen over computers, smartphones, internet

of digitale diensten?

Bel gratis met de digihulplijn via

0800-15 08. Meer informatie op digihulp.nl.

Of loop met een vraag of voor een praatje eens
binnen bij Stichting Jongeren voor Ouderen.
Kijk op www.stichtingjvo.com/open-inloop

voor meer informatie.



Formulierencafé
Nieuwdorp

Bij het Formulierencafé in Buurtcentrum Nieuwdorp kun je

terecht met al je vragen over formulieren en brieven. Deskundige
vrijwilligers van Partners in Welzijn helpen je gratis. Denk aan hulp
bij een onduidelijke brief, iets regelen of aanvragen. En als dat
nodig is, komen ze ook bij je thuis.

Vrijwilliger Marlene Claassen over de hulp:

"Eigenlijk kun je met heel veel vragen bij ons terecht. Als we niet
meteen een antwoord op je vraag hebben, helpen we je altijd een
stap verder door je met de juiste persoon in contact te brengen".

"We kunnen je ook helpen met het uitzoeken van al je papieren en ze netjes
in klappers opbergen. Ook contact leggen met bijvoorbeeld de bank of
het regelen van automatische incasso’s voor terugkerende betalingen.

We krijgen nu veel vragen over de kosten voor energie: hoe zit het
energiecontract in elkaar, kan het nog goedkoper enzovoort. We kijken
ook vaak naar abonnementen die mensen hebben en of ze nodig zijn.
Maar je kunt hier ook langskomen voor het maken van afspraken over

Vacature

Ook als
vrijwilliger
mensen
helpen met
hun financién?

Help je anderen graag met het op
orde brengen van de (financiéle)
administratie? En heb je enig idee
van de mogelijkheden die er zijn?
Meld je dan aan als vrijwilliger

bij het formulierencafé via mail
naar maatjes@piw.nl.

dOONI N3dO

betalingsregelingen. Als wij niet genoeg kunnen doen, dan verwijzen we
je door naar de gemeente. Naar de afdeling Schuldhulpverlening van
de gemeente."

Kijk op www.gemeentestein.nl/inloop voor de locatie en openingstijden
van het formulierencafé in Nieuwdorp.

[ ] °
In het zonnetje Adviesraad
Sociaal
Wethouder Dassen: "lk wil alle professionals, vrijwilligers Domein

lokale initiatiefnemers én inwoners die zich inzetten om
anderen te helpen bij geldzorgen bedanken. Ik ben blij dat
we samen hart hebben voor elkaar en elkaar niet uit het oog
verliezen. Of dit nu beroepsmatig is of niet. Onderschat niet
hoe belangrijk jouw inzet is in de persoonlijke situatie van een
ander. Door jouw luisterend oor, betrokkenheid en empathie
staat een ander er niet alleen voor. Samen zorgen we voor
een fijne omgeving waar geldzorgen bespreekbaar zijn!"

De Adviesraad Sociaal
Domein adviseert

de gemeente over
ontwikkelingen

binnen het sociaal
domein. Dus ook over
rondkomen. "We zien
dat veel inwoners het
financieel moeilijk
hebben. Hulp vragen is
niet vanzelfsprekend.
Daarom zijn we blij dat
zij op verschillende
plekken in de gemeente
terecht kunnen met hun
vragen en zorgen. En
dat dit contact zowel
telefonisch als digitaal
of persoonlijk kan
plaatsvinden."

Wil jij nu ook graag iemand die jou geholpen heeft
slim om te gaan met geld in het zonnetje zetten?
Laat het ons weten. Dan zorgen wij voor een mooi plekje
in de aankomende Maaskentjer. Stuur een e-mail naar
communicatie@gemeentestein.nl
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ACHTER DE SCHERMEN

Heb je geldzorgen groot of klein?
De gemeente kan helpen!

"Ik durfde mijn post niet meer
open te maken. Wat niet
weet, wat niet deert, toch?
Natuurlijk los ik daar mijn
problemen niet mee op.

Maar het zorgt wel voor rust."
- John Klaasen (38)

Heb je geldzorgen, groot of klein? Maak dan een
afspraak met een van de schuldhulpverleners!

Bij de Gemeente Stein helpen onze consultenten
Schuldhulpverlening jou met je geldzaken.

Nu denk je misschien Schuldhulpverlening? Ik heb
nog geen schulden... Maar de consultenten doen
veel meer dan alleen helpen bij schulden.

Je kunt bijvoorbeeld ook bij ze terecht in
de volgende situaties:

o Ik word morgen afgesloten van het water. Wat nu?

° Ik kan mijn rekeningen (over een tijdje)
niet meer betalen. Wat kan ik doen?

o Ik heb schulden. Hoe pak ik het aflossen
ervan aan?

Natuurlijk helpen de schuldhulpverleners je ook als je
betalingsachterstanden of schulden hebt. Samen met jou
bekijken ze je persoonlijke situatie en maken ze een plan
om daar iets aan te doen. En als het nodig is, komen ze
meteen in actie. Bijvoorbeeld door contact op te nemen
met schuldeisers.

Betalingsachterstanden

"Als je geld tekort komt, kunnen er
betalingsachterstanden ontstaan. Het is dan belangrijk
om actie te ondernemen védrdat er schulden ontstaan.
Probeer bijvoorbeeld afspraken te maken met de
leverancier of partij waar je een betalingsachterstand
hebt. Meestal is het mogelijk om een bedrag in termijnen
te betalen."

"Al bij een kleine betalingsachterstand
zien we regelmatig dat problemen snel
oplopen. Het is belangrijk dat je niet
langer wacht met actie ondernemen.
Maak gebruik van hulp of bel met de
gemeente zodat we jou kunnen helpen."

- Angela Jongen van Schuldhulpverlening
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Seintje naar de gemeente

Wist je trouwens dat gemeente bericht ontvangt als je de
zorgverzekering, de huur of de rekening voor gas, water of
elektriciteit niet betaalt? Dit noemen we vroegsignalering.
We mailen of bellen je dan, of komen bij je aan de deur.
Samen bespreken we jouw situatie en mogelijke oplossingen,
zodat je weer zonder zorgen rond kunt komen.

Heb je wél schulden?

Om uit de schulden te komen is het belangrijk dat je hulp inschakelt.

De schuldhulpverleners kunnen je daarbij helpen. Ze zorgen
voor rust en overzicht. Daarnaast begeleiden ze je naar een
schuldenvrije toekomst.

"We horen vaak dat mensen het moeilijk vinden om

uit te komen voor hun schulden en hulp te vragen. Ze
schamen zich. Als ze eenmaal de drempel over zijn en een
eerste gesprek met ons gehad hebben, lucht het op. En
kunnen ze vooruit kijken. Na zo 'n eerste gesprek horen
we regelmatig: ‘Heb ik hier nu zo lang voor gewacht?
Jullie zijn ook maar gewoon mensen."

- Juri Smeets van Schuldhulpverlening

Contact opnemen

Je kunt op verschillende manieren contact opnemen met het

team van schuldhulpverleners. Bijvoorbeeld door te mailen

naar rondkomen@gemeentestein.nl of door te bellen naar

046 - 435 93 93, optie 6. Je kunt ook binnenlopen bij het spreekuur
op het gemeentehuis op woensdagen tussen 9.00 en 12.00 uur.



Geldzorgen
op de
werkvloer

Praten over geldzorgen op het werk vinden we
ook lastig. Ook als ondernemer praten over jouw
geldzorgen is niet makkelijk. Bijvoorbeeld omdat
je bang bent dat jouw contract niet verlengd
wordt. Of dat jouw concurrent er met jouw
klanten vandoor gaat. We schamen ons en denken
vaak dat we het zelf schuld zijn. Ook vinden we
het soms moeilijk om toe te geven dat er iets niet

goed gaat. Toch kan iedereen geldzorgen hebben.

ledereen kan het overkomen en krijgt graag hulp!
Lees hieronder een aantal tips:

Toon als werkgever begrip
® Leent een werknemer geld van collega’s?
e Belt een werknemer met deurwaarders?

e |sde werknemer opeens gestresst?
* Vraagt een medeweker om meer te werken?
Dan kan het zijn dat er meer aan de hand is.

Probeer als werkgever te beseffen dat
geldzorgen iedereen kan overkomen
aak hangen geldproblemen samen met een

levensgebeurtenis, zoals een scheiding. Of er ontstaan
geldzorgen als iemand ziek wordt, een van de partners
zijn baan verliest of als er vanwege gezondheid of

het verlenen van mantelzorg minder gewerkt kan
worden. Het zijn levensgebeurtenissen die bij alle
mensen voorkomen en het is dus zeker geen ver-van-
je-bed-show. Je kunt als werkgever veel doen om je
werknemers te helpen.

Er zijn handige websites voor
werkgevers en werknemers

Speciaal voor werkgevers is er de website
financieelfittewerknemers.nl met informatie,
tips en tools om werkgevers een helpende hand
te bieden. En werknemers kunnen terecht op
www.wijzeringeldzaken.nl en nibud.nl

Ondernemers en geldzorgen
Ook voor ondernemers is het belangrijk

om geldzorgen te bespreken.
Ondernemers uit de gemeente
Stein kunnen hiervoor terecht bij het
Zelfstandigen Loket in Maastricht.
De medewerkers kijken met jou
naar de situatie en brengen

de mogelijke oplossingen in
kaart. Je kunt hen bellen via

06 271 96 531 of mailen via
zelfstandigenloket@
maastricht.nl.

Vaste prik

Open inloop
Elsloo, Stein en Urmond

Vragen over mantelzorg, wonen, welzijn, werk,
inkomen en/of jeugd(hulp)? Dan kun je terecht
bij de open inloop in Elsloo, Stein en Urmond.
Een professional helpt je dan aan de juiste informatie.

WOENSDAG

10.00 tot 12.00 uur Buurtcentrum Nieuwdorp,
Stein
14.00 tot 16.00 uur Punt 39, Elsloo

DONDERDAG

13.00 tot 15.00 uur Buurthuis Urmond

Meer informatie over de open inloop bij
jou in de buurt lees je op pagina 14.

Gratis het nieuws
van de Gemeente
Stein ontvangen?

0000
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IN & UIT DE WIJK

Ben jij het buurtkastje op de Woeringenstraat (91) in
Nieuwdorp wel eens tegen gekomen? Vroeg je je af wat
is dat eigenlijk? In een buurtkastje kun je lang houdbare
producten die je niet meer gebruikt achterlaten voor
een ander. Denk hierbij bijvoorbeeld aan etenswaren

in pak of blik, producten voor persoonlijke verzorging
zoals toiletpapier, shampoo of maandverband.

Suus Cramers, initiatiefnemer van de buurtkastjes in Stein:

De gemeente Stein ondersteunt het initiatief van

de buurtkastjes. Daarom stelt de gemeente vijf kastjes
beschikbaar. Let op: De gemeente Stein ondersteunt het
initiatief van de buurtkastjes. Daarom stelt de gemeente

vijif kastjes beschikbaar. Wil jij een van de 5 buurtkastjes

bij jouw woning plaatsen? Laat het ons weten via
communicatie@gemeentestein.nl. Wees er snel bij op is op.
Zijn de kastjes op en wil je ook een buurtkastje plaatsen?

Kijk op www.gemeentestein.nl/eigen-kracht-subsidie voor
de mogelijkheden. Je mag er natuurlijk ook zelf een maken.

De kastjes worden speciaal gemaakt door Vidar In
de Wijk. Benieuwd naar Vidar in de Wijk? Kijk op
www.gemeentestein.nl/vidar-in-de-wijk
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Yvonne Coumans en Suus Cramers

Stichting Voedselhulp
Westelijke Mijnstreek

Wist je dat Stichting Voedselhulp Westelijke
Mijnstreek de voedselbanken in de Westelijke
Mijnstreek extra ondersteunt door voedsel en
verzorgingsproducten in te zamelen. De Stichting
helpt ook bij het vullen van de Buurtkastjes,

maar ze hebben daar jouw hulp ook bij nodig.

Hein Coumans:

"De vraag bij de voedselbank blijft stijgen.
We zien dat het aantal 'klanten’ al sinds begin
2023 is verdubbeld... We helpen waar we kunnen,
maar we kunnen nog veel extra hulp gebruiken!”

Wat kun jij doen om te helpen?

e Voedsel datjij over hebt (alleen lang houdbare
producten welke nog niet over datum zijn)
brengen naar een buurtkastje bij jou in de buurt.

e  Zelf een buurtkastje bij je woning plaatsen.

¢ Geld of lang houdbare levensmiddelen
doneren aan Stichting Voedselhulp Westelijke
Mijnstreek. Neem hiervoor contact op met
Hein Coumans via 06 285 32 680 of via mail
naar heincoumans@ziggo.nl.

e Statiegeldbonnetjes inleveren bij de inzamelpunten
bij Albert Heijn in Elsloo en Beek, en binnenkort ook
bij de Jumbo in Stein.

e Ook kun je Douwe Egberts punten afgeven bij Hoeve
Elisabeth in Urmond, de Petshop in het winkelcentrum
in Stein of bij Albert Heijn in Elsloo en Beek.



Gezond, actief en sociaal leven

Een gezond, actief en sociaal leven, willen we dat niet
allemaal? Als je geldzorgen hebt is dat soms een grote
uitdaging. Daarom helpen we je op weg met tips over
gratis activiteiten in de gemeente.
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(N
[TRe &R

Gratis SportconTrainer

In Stein hopt een SportconTrainer van de ene naar de andere plek in de
gemeente. Dit is een omgebouwde zeecontainer waarin gratis gesport
kan worden. Denk aan fitnessen, crossfitten, bootcamp, een obstacle run
of survival. Trek je sportschoenen aan en bezoek de SportconTrainer. Op
dit moment staat hij bij het Buurtcentrum in Nieuwdorp. Zien we je daar?

Openbare speeltuinen

In de gemeente Stein hebben we veel
speeltuinen waar je gratis kunt spelen! Kijk op
www.gemeentestein.nl/speelruimte voor een

overzichtskaart van de speeltuinen in de gemeente.

Activiteitenkalender

Organiseer jij of ken jij een evenement waaraan
je gratis of voor een kleine bijdrage kunt
deelnemen? Geef deze activiteit dan aan ons
door via: www.gemeentestein.nl/activiteiten.
Zo bezorg je een ander een leuke dag.
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Ecsplore

In onze gemeente hebben we aandacht voor
inwoners van alle leeftijden. Daarnaast vinden we
het belangrijk dat iedereen mee kan doen ook
als je een kleine portemonnee hebt. Ecsplore
helpt daarbij en organiseert gratis activiteiten.
Hieronder een greep uit de activiteiten. Meer
informatie lees je op: www.ecsplore.nl.

Kinderen, jongeren en ouders
(4 t/m 12 jaar)

66

Buurtin Actie

Naschools sporten in de buurt,
op drie plekken in Stein gedurende het schooljaar.

66

Vakantie in Actie

Elke schoolvakantie zijn er dagelijks
sport- en cultuuractiviteiten.

66

Events in Actie / Gezond in Actie

Door het jaar heen zijn er diverse evenementen
of speciale trajecten.

Volwassenen en senioren

66

Vitaliteitsdagen

66

Vakantieprogramma

66

Events en wandelingen

66

Leefstijlprogramma healthyLIFE

66

Diverse activiteiten voor mensen
met een moeilijkheid of met een
beperking
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Budgetrecept
Preiquiche met kaas

Quiche kan altijd: als diner en als lunch.
Ook makkelijk om mee te nemen tijdens een picknick!

Ingredienten voor 4 personen

e 6 plakjes diepvries bladerdeeg

e 600 gram prei

e 1 elolijfolie om te bakken

e 3eieren

e 250 ml kookroom

e 100 gram geraspte kaas

* eventueel: peper en zout naar smaak

Zo maak je het

Verwarm de oven voor op 190 graden. Ontdooi de bladerdeegplakjes. Bekleed
ondertussen een springvorm van 24 cm met bakpapier. Als de bladerdeegplakjes
ontdooid zijn, leg je die op het bakpapier zodat de bodem en randen van de
springvorm bedekt zijn.

Snijd vervolgens de prei in kleine stukjes. Was deze en laat ze goed uitlekken.
Verhit de olijfolie in een pan en bak de prei zo’n 10 minuten op middelhoog vuur.
Doe de kookroom in een kom en roer daar de eieren doorheen. Voeg eventueel
peper en zout toe naar smaak. Voeg daar de kaas bij en roer weer door.

Verdeel de prei over de bodem van de springvorm en giet daar het eimengsel
overeen. Bak de quiche in het midden van de oven in ongeveer 50 minuten gaar.
Als de bovenkant te snel donker wordt, kun je de springvorm afdekken met
aluminiumfolie.

@ Ook lekker met hamblokjes erin!

Niet

tevreden

over de

gemeente?

Wij doen iedere dag ons best

om onze inwoners zo goed
mogelijk te helpen. Toch kan het
gebeuren dat je niet tevreden

bent. Omdat je lang moest
wachten, je niet verder geholpen
voelt of vanwege iets anders.

Blijf er niet mee lopen en laat
het ons weten. Dan zoeken we

samen naar een oplossing.

Lees hier meer over op

www.gemeentestein.nl/klacht

Service
punten

De Maaskentjer is gratis

af te halen bij de servicepunten
www.gemeentestein.nl/servicepunten

De gemeente wil voor iedereen
toegankelijk zijn. Daarom werken we

met zestien service- en afhaalpunten,
verspreid door de gemeente. Deze locaties
gebruiken we voor het verstrekken van

ons maandelijks gemeenteblad, de officiéle
bekendmakingen, informatiefolders en
ander informatiemateriaal in print.

Colofon

De Maaskentjer is een gratis uitgave
van de Gemeente Stein met lokaal nieuws,

achtergronden en columns voor en

door bewoners.

Meewerken?

Wil je graag ideeén aandragen voor

de Maaskentjer? Leuk! Stuur een e-mail
naar communicatie@gemeentestein.nl
of stuur een berichtje via social media.

Gemeente Stein 046 4359393 -

info@gemeentestein.nl -



