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Dat maakt
Stein voor mij...
samen in beweging




INHOUD

INLEIDING

In het sportakkoord zijn onze gezamenlijke ambities op het gebied van
sport, bewegen, gezondheid en vitaliteit vastgelegd. Hierbinnen werken we
aan vier thema's.

GEZOND OPGROEIEN

Jong geleerd is oud gedaan; een gezonde jeugd is een gezonde toekomst.

GEZOND MEEDOEN

Sport en bewegen beschikbaar en toegankelijk voor iedereen.

GEZONDE VERENIGINGEN

Vitale verenigingen leveren een belangrijke bijdrage aan het in beweging
krijgen en houden van onze inwoners.

GEZONDE RUIMTE

Een beweegvriendelijke omgeving nodigt uit om in beweging te komen en
maakt gezonde keuzes vanzelfsprekend.

N OO bh W

Let op!
In dit PDF document zijn veel afbeeldingen en linkjes klikbaar gemaakt.
Door hier op te klikken, kom je terecht op een pagina met meer informatie.
Maak hier vooral gebruik van.

Meer weten?
Ga naar www.gemeentestein.nl/sportakkoord.
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https://www.gemeentestein.nl/sportakkoord

Spart
verbindt

INLEIDING

GEZOND SPORT- EN
BEWEEGAKKOORD STEIN

o Opstart

Ondertekening Sportakkoord
& kick-off op 12 maart 2020
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0 Organisatie

Oprichting Sport- &
Beweegpanel om regie en
codrdinatie te borgen

9 Communicatie

Opstart campagne 'Lekker in
je vel' om te informeren,
inspireren, activeren en
successen te vieren

o Corona

Steunmaatregelen >
Website pagina, helpdesk G verenigingen
verenigingen, Op deze pagina vind je

informatie over het coronavirus

steunmaatregelen voor verenigingen en stichtingen.

verenigingen & ondernemers


https://www.gemeentestein.nl/steunmaatregelen-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2021/08/06/sport-beweeg-panel-voor-extra-samenwerking-in-stein
https://www.gemeentestein.nl/sportakkoord
https://www.youtube.com/watch?v=TZ0CxhsM9gI
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/6/8/0/200406-gezond-sport-en-beweegakkoord-stein-2020-def.pdf
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/themas/lekker-in-je-vel
https://www.gemeentestein.nl/steunmaatregelen-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/sportakkoord
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2021/08/06/sport-beweeg-panel-voor-extra-samenwerking-in-stein
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/themas/lekker-in-je-vel

GEZOND
OPGROEIEN

1.JOGG opstart

2.JOGG kinder-
opvang

3.JOGG primair

onderwijs
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* Gezonde en actlevleefstul
in gemeente Stein

ECSPLORE

S
cor T

gezonde jeugd
gezonde toekomst



http://www.ecsplore.nl/onderwijs-en-kinderopvang/superfit
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/07/23/gezonde-jeugd-vitale-toekomst
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
http://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://jogg.nl/
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://www.youtube.com/watch?v=DyJoYAvyuSI
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2663860487238348&id=1558103351147406
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/5/1/jogg-stein-factsheet-leefstijlonderzoek-po-0-meting.pdf
https://www.ecsplore.nl/nieuws/superfit-nu-ook-in-stein-van-start
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/5/1/jogg-stein-factsheet-leefstijlonderzoek-po-0-meting.pdf
http://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.ecsplore.nl/onderwijs-en-kinderopvang/vakleerkracht-bewegingsonderwijs
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/beweegtest
https://www.ecsplore.nl/onderwijs-en-kinderopvang/motorisch-remedial-teaching
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/smart-and-fit
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/gezond-in-actie
https://www.ecsplore.nl/onderwijs-en-kinderopvang/school-in-actie-20
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/buurt-in-actie
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/events-in-actie
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/vakantie-in-actie
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/extra-in-actie
https://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders/thuis-in-actie
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2663860487238348&id=1558103351147406
http://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders
http://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders
http://www.ecsplore.nl/kinderen-jongeren-en-ouders
https://www.ecsplore.nl/nieuws/superfit-nu-ook-in-stein-van-start
https://www.ecsplore.nl/nieuws/superfit-nu-ook-in-stein-van-start
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://opgroeienin046.nl/groentehapjes-in-10-stapjes/
https://www.gemeentestein.nl/gezond-opgroeien
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/07/23/gezonde-jeugd-vitale-toekomst
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/07/23/gezonde-jeugd-vitale-toekomst
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen

GEZOND
MEEDOEN

Highlights

1.HealthyLIFE &
Beweegmakelaar

o 52 doorverwijzingen via
zorgregistratiesysteem

« 64 intakes door leefstijlcoaches

o 48 deelnemers gestart met
beweegprogramma

» 6 beweeggroepen opgestart

« 3 leefstijlgroepen opgestart

2.ledereen kan
sporten (1KS).

o Sport- & cultuuractiviteiten in
zomer- en herfstvakantie (63
deelnemers)

« 33 hulpvragen van mensen met een
beperking behandeld

» 12 verenigingen geholpen bij
opstarten aanbod of aanvragen
subsidie

» 4 kennistransfers georganiseerd

4 rolstoelvaardigheidstrainingen
georganiseerd (16 deelnemers),

» Uniek Sporten App (29 sport- &
beweegaanbieders, 42 sporten),

» |IKS Limburg_opgericht

3.Vitale
medewerkers

« Werkgroep vitaliteit opgericht
(o.a. intranet groep, zitloze
werkdag, recepten, wandelroutes)

« Advies & begeleiding
(o.a. onderzoek, leefstijl
coaching, workshops)

» Belastingvoordeel vitale keuzes
via Individueel Keuze Budget
(o.a. voordeel bij aanschaf fiets,
leasen e-bike, inrichting
thuiswerkplek, sportcontributie)

« Duurzame verankering van
vitaliteit in beleid (strategisch
personeelsbeleid)

SPORTEN 2
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Aantal doorverwijzingen via
zorgregistratiesysteem

3
L I F E\ Aantal intakes door leefstijl-

coaches
[

a0 t o4

Aantal gestart met beweeg-
programma

4)=I% 6 BEWEEGGROEPEN

‘ 3 LEEFSTIJLGROEPEN

iedereen kan

LIMBURG ‘ ’

Dat maakt

tein voor mij..
Een vitale organisatie

Stein Vitaal

Open groep
® Openg

w Doorontwikkelen HealthyLIFE & IKS, uitbouwen
aanpak vitale medewerkers, borgen in strategisch

VOOR personeelsbeleid, coérdineren Meer Bewegen voor

2021: Ouderen, organiseren Ouderen Ontmoetingsdagen
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https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/144/video-rolstoel-vaardigheidstraining
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/141/video-sportdag-westelijke-mijnstreek-voor-kinderen-met-een-beperking
https://healthylife.ecsplore.nl/
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/5/programma-ecsplore-stein-2021-public.pdf
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/119/healthylife-lekker-in-je-vel
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/5/2/healthylife-stein-factsheet-2020.pdf
http://ikswm.nl/
https://www.unieksporten.nl/
https://iedereenkansporten.nl/
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/5/3/iks-wm-rapportage-2020.pdf
https://www.ecsplore.nl/kwetsbare-groepen/iedereen-kan-sporten
http://ikswm.nl/
http://ikswm.nl/
https://www.ecsplore.nl/kwetsbare-groepen/iedereen-kan-sporten
http://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/141/video-sportdag-westelijke-mijnstreek-voor-kinderen-met-een-beperking
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
http://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/144/video-rolstoel-vaardigheidstraining
https://www.unieksporten.nl/
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/02/iks-limburg-moet-drempels-voor-beperkte-sporters-wegnemen
https://www.ecsplore.nl/55-en-senioren/healthylife
https://www.ecsplore.nl/kwetsbare-groepen/beweegmakelaar-senioren
https://www.ecsplore.nl/kwetsbare-groepen/beweegmakelaar-senioren
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/gezond-meedoen
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GEZONDE

VERENIGINGEN

1.Informatie-
voorziening

2.Verenigings-
advies

3.Deskundigheid
& netwerk

Segment: wie daag jij
uit?

. T
Videa: Rolstoel-
vaardigheldstraining

Wandel 2n
beweegtochten in Stein
en Elsloo

Bewoogwideo's Vo
mensen met een
beperking

Verbeter je' gezondheid
met de 'Ommetje-app’

OP WEG NAAR EEN

. ROOKVRIIE
-FNERA

Video: LIJV Smart & Fit
BS De Triviant

Stein investeert €1,2
miljoen in sportparken

Wil jij meer bewegen?
Deze programma's
helpen jou daarbij!

Week van de gezonde
jeugd: Afsluiting Peuter
4A.daagse

Sporten in Stein, bij wie
moet ik zijn?

Hou jij van echt stevige
wandelingen én van
mooie landschappen?

Kom lopen: 'knopen

< i
Dagelijks in beweging
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o gl
Freerunnen in Stein met
citylegends
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Video: Sporhd'ag 3
Westelijke-Mijnstreek
voor kinderen met een
beperking

l

Interview met olympisch
atlete Quinty Schoens
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Sport: & Spelinstulf SV
Haslou

-
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! HealthyLIFE - Lokker In
Je vell



https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/themas/lekker-in-je-vel
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
http://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
http://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
http://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
http://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/vitaliteit
https://www.gemeentestein.nl/sportakkoord
https://www.gemeentestein.nl/steunmaatregelen-verenigingen
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/themas/lekker-in-je-vel
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/nieuws-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/steunmaatregelen-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/01/2020-een-jaar-om-snel-te-vergeten-of-waren-er-ook-positieve-kanten
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/02/schrijf-je-in-voor-het-digitale-sport-en-beweegcongres-2020
https://www.youtube.com/watch?v=50iMIwvoFVk
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/data/downloadables/9/4/6/rapportage-ecsplore-stein-2020-public.pdf
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/02/schrijf-je-in-voor-het-digitale-sport-en-beweegcongres-2020
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/02/schrijf-je-in-voor-het-digitale-sport-en-beweegcongres-2020
https://www.gemeentestein.nl/deskundigheid-voor-verenigingen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/02/schrijf-je-in-voor-het-digitale-sport-en-beweegcongres-2020
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
https://www.gemeentestein.nl/advies-voor-vereningen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/01/2020-een-jaar-om-snel-te-vergeten-of-waren-er-ook-positieve-kanten
https://www.gemeentestein.nl/steunmaatregelen-verenigingen
https://www.youtube.com/watch?v=50iMIwvoFVk
https://www.gemeentestein.nl/gezonde-verenigingen

By =
Sport, spel UQ

Highlights ) en bewegen

" in jouw
omgeving. »

 Onderzoek beweegvriendelijke -
omgeving_(lokale gegevens,. Geef jouw mening!
behoeften & trends),
« Mobiliteitsonderzoek

Dat maakt
Stein voor mij
samen in beweging

« Uitvoeringsagenda sporten, spelen
& bewegen in de openbare ruimte
« Mobiliteitsplan Stein 2020

« Aanleg nieuwe fiets- &
wandelpaden/-routes:
o.a. A2-snelfietspad, Klauwenpad,
Beste van Stein, Hart van de
Maasvallei, Auvermenkes mysterie
« Update & upgrade bestaande fiets-
& wandelpaden/-routes:
0.a. nieuwe trap in dijk Elsloo,
Lange Afstand Wandelpad
Rivierpark Maasvallei, Maas Trek
« Aanleg & onderhoud sport-,
beweeg- & speelvoorzieningen:
0.a. Jeu de boulesbaan Elsloo,
BMX baan Heidekamppark,
visvijver Steinerbos, Limburgs
Wielerplan, visie kunstgrasvelden,
biologisch onderhoud sportvelden
« Aantrekkelijke &
beweegvriendelijke omgeving: o.a.
opknapbeurt Urdal & Erserveld,
toegankelijkheid 't Brook, blow-up
meubel, watertappunt Berg_aan de
Maas, uitkijkplatform Maasband,
kwaliteit plantsoenen, bloemrijke

Gemeente Stein

bermen, Elsloo top-5 Allermooiste w
dorp in NL, kunst langs Limburgse . :
masrou te afvalbrigade DOP 2 Implementatie uitvoeringsagenda sporten,
WiiKerensr;ei Klimaatboomactie VOOR bewegen & spelen in de openbare ruimte,

. Betere informatievoorziening: 2021: uitvoeringsagenda toerisme & mobiliteitsplan
0.a. inspiratiezuilen, brochures,
informatieborden, routing & signing 7



http://www.gemeentestein.nl/beweegonderzoek
http://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/09/11/vragenlijst-mobiliteitsplan-gemeente-stein
https://mobiliteitsplanstein.ireport.royalhaskoningdhv.com/
http://frans-stauffenberg.nl/blog/aanleg-jeu-de-boules-baan-elsloo/
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200902_00174047
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200616_00164453
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/14/een-verkeersveilige-gemeente_
https://www.gemeentestein.nl/beweegonderzoek
http://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/07/project-route-a2-stein-afgerond
https://www.hartvandemaasvallei.nl/routes-in-stein/
https://www.gemeentestein.nl/gezonde-ruimte
https://www.gemeentestein.nl/gezonde-ruimte
https://www.gemeentestein.nl/gezonde-ruimte
http://www.gemeentestein.nl/beweegonderzoek
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/09/11/vragenlijst-mobiliteitsplan-gemeente-stein
http://www.gemeentestein.nl/beweegonderzoek
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/14/een-verkeersveilige-gemeente_
http://frans-stauffenberg.nl/blog/aanleg-jeu-de-boules-baan-elsloo/
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200708_00167380
https://www.limburgcycling.com/actueel/limburg-cycling-talkshow-over-limburgs-wielerplan-2020-2025/
http://www.limburger.nl/cnt/dmf20200610_00163697
http://www.limburger.nl/cnt/dmf20200617_00164558
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200622_00165184
https://www.facebook.com/102325071222935/photos/a.191664828955625/265721084883332/
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200902_00174047
http://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/11/26/gemeente-stein-installeert-uitkijkplatform-bij-maasband
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/09/08/verbeteren-kwaliteit-plantsoenen
https://www.elsloo.info/nieuws/gemeente-info/3234-bloemrijke-bermen
https://www.anwb.nl/eropuit/nieuws/2020/juli/mooiste-dorpen-van-nederland-verkiezing
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200709_00167474
https://www.datmaaktsteinvoormij.nl/verhalen/109/een-schonere-gemeente-bereiken-we-samen
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/09/03/klimaatboom-zoekt-tuin
http://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/12/07/project-route-a2-stein-afgerond
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/07/23/struinen-langs-maaskeien-met-een-verhaal
https://www.hartvandemaasvallei.nl/routes-in-stein/
https://www.hartvandemaasvallei.nl/routes-in-stein/
https://www.bieos-omroep.nl/2archief2/het-auvermenkes-mysterie/
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2021/02/01/wandelinfrastructuur
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2021/02/01/wandelinfrastructuur
https://www.rivierparkmaasvallei.eu/nl/maas-trek-grensoverschrijdend-wandelen
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200616_00164453
https://www.hartvandemaasvallei.nl/routes-in-stein/
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2021/02/01/toeristische-informatieborden
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200708_00167380
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20200622_00165184
https://www.gemeentestein.nl/nieuws/2020/09/08/verbeteren-kwaliteit-plantsoenen

